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【摘要】  从教学互动、课程对学生的约束力、网络和电子产品应用状况等方面，分析影响学生自主学习的因素。在此基础上提出，以我校生物技术专业和生物制药专业的分子生物学课程为教改模板，基于分子生物学网络教学平台，采用翻转课堂为主要形式；提高学生的自主学习能力，促其获得终身学习能力，使其适应医药生物技术行业发展。
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The conception of cultivation of autonomous learning ability by flipped classroom of molecular biology based on network teaching platform
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【Abstract】  How to improve students' autonomous learning ability is a problem that requires the active exploration of higher education. This paper analyzes the influence on the students' autonomous learning from the aspects of the interaction of teaching, the binding of the curriculum, the network and the electronic products. On the basis of this, we put forward  that taking the molecular biology course of biotechnology major and bio-pharmacy Major as a teaching reform template in our university, based on the network teaching platform of molecular biology. The idea of training the students' autonomous learning ability comes true by turning over the classroom as the main part. With improving students' autonomous learning ability, the students can get the ability of lifelong learning, to adapt to the ever-changing pharmaceutical biotechnology industry.
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学生自主学习能力的培养是本科教育的重心所在[1]。培养学生自主学习的能力是实现主动获取知识的重要保障，只有自主学习，才会在理论和实践教学中达到事半功倍的效果，才会使培养的人才始终能够随着社会的发展而自主学习，不断适应行业发展的要求[2]。联合国教科文组织已经提出了“未来的学校必须把教育的对象变成自己教育自己的主体”的要求，尤其强调了要培养学生的自学能力、实践能力和知识迁移能力[3]。因此，探索培养大学生自主学习能力的新方法具有重要的现实意义。
1．影响大学生自主学习的状况分析
1.1师生缺乏实质的教学互动

当前，传统课堂授课仍然占据了主导地位，特别是随着知识的不断更新，授课内容相应增加；而在当今大学教育模式中，基于专业培养的需求，在课程门数、课程学时和实践教学等方面都有诸多设置要求，又限制了一门课程的授课时间；在这种情况下，授课教师往往注重了知识的传授，减少了师生间的交流互动，导致大部分学生在课堂上几乎没有同授课教师交流，在这种状况下，学生自然很难养成主动学习的习惯。
1.2 课程对学生约束少，学生自主学习能力欠缺

大部分课程除了课上的教学，几乎没有课下作业，知识的熟悉和掌握完全靠学生的自觉。而大部分学生在课下投入学习的时间非常少，只有当接近期末考试的时候，学生才会被动的去学习，短暂的突击式学习，很难形成牢固的知识记忆；而且随着毕业后就业压力的增大，很多学生往往从大学三年级就开始着手进行研究生入学考试的准备，为此放弃了专业教学设置的某些课程的学习，这种做法更是影响了学生知识体系的完整构建。因此探究合适的教学方法，提高学生自主学习的能力就非常有必要。
1.3网络和电子产品对自主学习的负面影响
现代社会的发展，网络和电子产品已经变得非常普及，网络游戏、网络小说和网络电影等占据了学生大部分的课余时间，甚至冲击着课上时间，不少学生成为课堂上的 “低头族”和“手机控”。网络环境下大学生自主学习的能力有待提高[4]。
基于上述分析，结合我校生物技术专业和生物制药专业的课程设置，特别是近几年的教学过程中，两个专业的学生反馈分子生物学课程有一定的难度，分析认为主要是学生自主学习能力欠缺，课下用于学习该课程的时间少。我校生物技术专业和生物制药专业每年的招生规模分别维持在40人左右，适合进行培养自主学习能力的探究。
2. 基于网络教学平台的分子生物学翻转课堂对培养自主学习能力的设计
高校网络教学平台的普及使学生克服了传统学习的局限性，有利于学生进行自主的创造性学习活动[5]。而翻转课堂的提出真正结合教学实际，成为教育改革研究者们关注的热点[6]。翻转课堂可以激发学生的自主学习动机，从根本上提高学生的自主学习能力[7]。基于此，把网络教学平台和翻转课堂相融合，以我校分子生物学精品课程网络教学平台为载体，以分子生物学课程为教学内容的实体，进行生物技术专业和生物制药专业学生的自主学习能力培养，以期以此为基础，使学生逐步养成自主学习的良好习惯。
2.1以网络教学平台为翻转课堂的课前自学阶段
在分子生物学课程中，以问题为导向，充分利用我校《分子生物学》精品课程网络教学平台，在该教学平台上按照课程教学进度，分时间段，进行课程内容问题的设置，要求学生课下登陆该教学平台，通过观看平台上发布的问题，主动观看和查阅平台上的教学录像、教学课件、教学资料等，并结合教材去解决平台上发布的问题。要求学生要围绕问题完成学习探究过程。
将学生分为6-7人一个学习小组，并针对设置在网络平台中的问题，要求每个学习小组将问题用微课的形式进行内容的展现，在翻转课堂中进行讲解。在这一平台上，将染色体与DNA、生物信息的传递、基因的表达与调控和分子生物学基本实验技术囊括在问题中，重点内容都在平台中通过问题呈现，例如，DNA的复制、转录、蛋白质的翻译、乳糖操纵子模型、弱化机制、真核生物的基因表达调控、DNA基本操作技术、RNA基本操作技术、双向电泳技术、蛋白质印迹技术、原位杂交技术、基因定点突变技术、蛋白质与RNA互作技术和靶基因功能鉴定技术等内容设置为必答问题。在这一个过程中将学生定位为自学者，让学生在规定的时间内，通过网络平台解答所设置问题，达到自主学习掌握分子生物学基础知识的教学目标，让学生在潜移默化中提高自主学习能力。
在网络平台上针对不同章节发布的问题要注重技巧，例如在学习分子生物学实验技术内容时，设置问题为“哪些方法可以证明DNA与蛋白质之间存在相互作用？”，学习原核生物的基因表达调控的内容时，设置问题为“为什么在有葡萄糖存在的情况下，细菌优先利用葡萄糖，而不是利用其它的糖？”，而不是乏味的直接设置问题为“什么是酵母单杂交系统”、“什么是染色质免疫共沉淀技术”、“什么是乳糖操作子模型？”、“什么是阿拉伯糖操纵子模型？”等。以期通过问题的巧妙设置，激发学生积极主动探究问题的答案，从而激发学生自主学习的兴趣。
2.2翻转课堂中的专题讨论阶段

在翻转课堂教学中，将教师定位为答疑解惑者，教师不再在课堂内按照课程章节讲授知识，而是将课堂转变为为学生答疑解惑的场所，内化知识的场所，提高分析问题能力的场所。
首先针对设置在网络平台中的问题，随机选取某一学习小组进行讲解或者解答，然后让学生根据该小组的讲解进行讨论，将课堂变为展示自主学习效果的平台，让学生在课堂中能通过对问题的讲解和讨论，把自主学习到的内容展示出来，体会到自主学习带来的愉悦。教师可以有更大的自主权去调控课堂，随时可以调动学生的注意力，引导他们参与到课堂中，提高学生在课堂中的参与度。在这一过程中，通过学生对问题的解答情况和学生的课堂表现，进而判断学生对某一内容的掌握程度，教师重点解决自学阶段内学生掌握的不够好的内容，并最后做好章节内容的系统总结，从而即达到了教学目标也培养了学生的自主学习的兴趣。

2.3翻转课堂和网络教学平台的有益补充
在自主学习能力培养的过程中，为了保障翻转课堂和网络教学平台联合应用的效果，基于现代网络即时通讯软件的便利，将QQ群作为翻转课堂和网络教学平台的有益补充。一方面，让QQ群成为学生和教师即时互动的平台，主要实现学生可以即时向教师请教问题，解决学生有问题不能及时向老师请教的问题，遇到不理解的问题可以快速有效的得到解答，由于群内的学生都可以看到相关的信息，这样不仅仅是解答了提问问题的学生的疑惑，可能使多名学生的疑惑被解答；另一方面，教师可以将在教学中发现的学生没有掌握的知识点，及时发布在群中进行讨论，加深学生对这些知识点的理解。弥补课堂教学中的不足。通过该方式一方面较好的利用了学生的电子产品，另一方面及时解决了学生在学习过程中遇到的难点问题。这种有问题及时得到解决的方式将会增强学生自主学习的兴趣。
2.4学生自主学习的强化

通过将部分对科研工作感兴趣的学生，3-5人一个小组，吸纳到分子生物学授课教师的课题组，通过对具体科研项目的科学的研究，鼓励学生自主查阅课题资料，利用更多的实验操作、实验现象分析和数据统计等方式，拓展学生对科学问题的自主探究能力和分析能力，在科研过程中鼓励学生自己查阅资料或者与教师探讨实验中出现的问题，并建立科研小组QQ讨论群，定期发布实验计划和阶段实验小结和分析，激发学生自主学习的积极性，培养学生的科研思维能力和综合分析问题的能力，逐步强化学生的自主学习能力。
2.5学生自主学习的监控
在学生自主学习过程中，教师要及时根据学生的表现，调整教学，减少学生自主学习的盲目性，避免学习偏离，使自主学习更具有针对性和目的性[8]。为了保障教学效果，首先通过课上学生对设置在网络教学平台中的问题解答和分析判断学生通过网络教学平台的自主学习效果；其次分阶段通过网络教学平台或随堂小测验来检测和分析学生自主学习的情况；再次通过设计的自主学习能力调查表，从课前自学、翻转课堂中的专题讨论、QQ群的应用和科研强化等方面对学生进行调查，分析学生日常进行自主学习的情况，及时调整教学改革的措施，保障教学效果。
3.展望
生物技术和生物制药行业的发展日新月异，对生物技术专业和生物制药专业培养的人才质量要求也越来越高，探究培养该专业学生自主学习能力的新方法，将教学工作真正的变为“授之以鱼不如授之以渔”，必将会提高该专业的人才培养质量，更好的服务于生物技术和生物制药行业的发展。
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